
Menus du 24 au 28 novembre Menus du 01 au 05 Décembre

Lundi 24 novembre Lundi 01 Décembre

Salade de flageolets Carottes râpées

Clafoutis aux courgettes, carottes Saucisses de volailles

et  mozzarella(a-b-c) Purée de pois cassés(b)

Kiri (b) Comté(b)

Fruit frais Compote

Mardi 25 novembre Mardi 02 Décembre

Taboulé de chou-fleur(m) Rillettes de poisson maison(b-e-j)

Sauté de dinde à la moutarde(j) Sauté d'agneau aux épices douces

Polenta(b) Trio de légumes(b)

Fromage blanc au coulis Petit suisse

de fruits rouges(b) Fruit frais

Jeudi 27 novembre Jeudi 04 Décembre

Céleri aux noisettes(i-c) Velouté de potiron(b)

Filet de poisson meunière © Filet de poisson sauce curry(b-e)

Haricots verts Blé aux légumes(c-i)

Saint-Nectaire(b) Brie(b)

Gâteau à la citrouille(a-b-c) cocktail de fruit 

Vendredi 28 Novembre Vendredi 05 Décembre

Velouté de lentilles corail et coco(b) Salade coleslaw(a-j)

Emincé de bœuf Pâtes sauce au comté(b-c)

Poëlée de légumes thaï(k) Flan à la noisette(b-m)

Yaourt(b) Fruit frais

Fruit frais

Pain BIO tous les jours (fournisseur local)

Sous réserve de modifications En fonction des approvisionnements, les menus sont susceptibles d’être modifiés

Légende : Les produits du menu écrits en vert sont BIO  

Les produits écrits en bleu ont une provenance locale 

Les produits écrits en orange sont bio et de provenance locale


